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Тема: Логоритмика как средства коррекци речевых нарушений у 

старших дошкольников. 

 

Актуальность темы. Чем выше двигательная активность ребенка, тем 

лучше развивается его речь. Ритм речи, особенно ритм стихов, поговорок, 

пословиц, способствует развитию координации, общей и тонкой 

произвольной моторики. С помощью стихотворной ритмической речи 

вырабатывается правильный темп речи, ритм дыхания, развиваются речевой 

слух, речевая память. 

 

Цель: Повышение профессионального уровня учителя-логопеда. 

 

Современная жизнь ставит новые проблемы перед логопедом в детском 

саду. Они порождены новой социально-культурной ситуацией: слабое 

физическое здоровье, неблагополучие внутри семей и дефицит общения со 

взрослыми, экологические катастрофы, чрезмерное загрязнение поселка 

вредными для здоровья детей шумами, которые разрушающе действуют на 

психику детей и многое другое.  

Анализируя процесс логопедического воздействия в детском саду, я 

заметила, что с каждым годом увеличивается количество детей с речевыми 

расстройствами, для устранения которых требуется комплексное воздействие 

педагогов, логопедов и музыкальных руководителей дошкольных 

учреждений.  

Работая с детьми, имеющими нарушения речевой функции, я 

использую различные методы и приѐмы. На определенном этапе работы для 

меня стал важен вопрос: как использовать НОД по логопедии так, чтобы она 

не только корректировала речевые проблемы детей, но и параллельно 

нормализовывала неречевую симптоматику. Необходимо найти такие 

приемы и методы обучения, которые бы с одной стороны, исправляли 

нарушенные функции, а с другой – развивали функциональные системы 

ребѐнка, и не давали возможности сформироваться неречевым симптомам 

при речевой патологии. Изучив и проанализировав методическую литературу 

по данной проблеме, я выбрала наиболее эффективный метод преодоления 

речевых нарушений, отвечающий этим требованиям, как логопедическая 

ритмика. Это и легло в основу выбора моей темы по самообразованию.  

Исходя из этого, было решено адаптировать модель логоритмики к 

традиционной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

дополнив тем самым еѐ содержание. 

 

Задачи:  
• оптимизировать содержание воспитания, обучения и коррекции детей с 

нарушениями речи;  



• создать условия для организации НОД по логоритмике с использованием 

здоровьесберегающих технологий;  

• внедрить современные эффективные технологии коррекции речевых 

нарушений, развития музыкальных и творческих способностей детей с 

нарушениями речи;  

 
 

Содержание 
 

 

Форма проведения 
 

 

Сроки 

исполнения 
 

 

Изучение специальной 

литературы  

Картушина М.Ю. 

«Логоритмические занятия в 

детском саду» Творческий 

центр Сфера Москва 2005  

Рычкова Н.А. «Логопедическая 

ритмика», «ГНОМ и Д», 2000  

О. И. Новиковская 

«Логоритмика» (практическое 

пособие);  

Е. В. Кузнецова 

«Логопедическая ритмика» (в 

играх и упражнениях для детей 

с нарушениями речи);  

Н. В. Микляева 

«Фонопедическая и 

логопедическая ритмика в 

детском саду» с  целью 

обобщения опыта работы, 

разработки консультаций для 

воспитателей и родителей. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Разработка методических 

рекомендаций, 

консультаций для 

педагогов и родителей 

 

Разработать 

рекомендации и 

картотеку игр и 

упражнений для занятий 

родителями с детьми в 

домашних условиях 

 

Подбор практического 

материала (система 

упражнений, игр, аудио-

видео материалов)  

 
 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 
Октябрь 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

Семинар - практикум «Пути 

повышения эффективности 

коррекционно-развивающей 

работы в ДОУ, через 

взаимодействие всех 

специалистов детского сада» 
 

Доклад: «Интеграция 

деятельности учителя-

логопеда и воспитателя 

при организации 

коррекционно-

развивающей работы с 

дошкольниками с ОНР» 

Сентябрь 

Речевое развлечение «Осень» 

 

Изготовление картотеки 

  
Октябрь 



«Артикуляционная гимнастика 

для детей» 

Изготовление картотеки «Игры 

на развитие речевого дыхания» 

Составление сборника 

видеоматериалов 

«Логопедические распевки» 

 Ноябрь 

Изучить периодические издания: 

журналы «Логопед в детском 

саду», «Логопед», «Детский сад 

от А до Я»,«Дошкольное 

воспитание», «Ребенок в детском 

саду»,  «Дошкольная 

педагогика», «Дошколенок», 

«Детство», «Игра и дети»; газеты 

« Детский сад», «Дошкольное 

образование», «Семейный совет». 

 Декабрь 

Использовать в работе 

компьютерные презентации  

Продолжить разработку 

компьютерных 

презентаций 

Январь 

Подготовить  мастер – класс для 

воспитателей   
 Февраль 

Подготовить  мастер – класс 

для родителей: 

«Логоритмические игры и 

семья»  
 

 Март 

Оформление папки - 

передвижки «Фонопедическая 

и логопедическая ритмика в 

детском саду»  
 

 Апрель 

 

 Творческий отчет по теме  
 

 

Медиапрезентация на 

педагогическом совете 

ДОУ  
 

Май 

 

 Систематизация практического 

материала, интернет ресурсов 

по теме  
 

Подготовить статью о 

инновационных  методах 

в логопедической работе 

 

 в течение 

года  
 

 

 
Ожидаемые результаты:  

 



*коррекция и профилактика имеющихся отклонений в речевом развитии 

ребѐнка посредством сочетания речи, музыки и движений на этапе 

реализации ФГОС ДО 

* повышение профессионального уровня учителя-логопеда,  

* повышение педагогической компетентности воспитателей  

*разработка методических рекомендаций для педагогов  
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