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«Ходьба оживляет и 
воодушевляет мысли. 

Оставаясь в покое, почти 
невозможно думать; 

необходимо, чтобы тело 
находилось в движении, 

тогда и ум тоже начинает 
двигаться…» Жан-Жака Руссо  



 
Особенности двигательной сферы 

 детей с ЗПР и ОНР 
  

• отставание в физическом развитии, в 
формировании общей и 

мелкой  моторики 
• недостаток координированности, 

пластичности 
• повышенный или пониженный 

мышечный тонус 
• нарушение произвольной регуляции 

движений 
• трудности при выполнении движений по 

словесной инструкции 
• несформированность техники 

выполнения движений. 
  



Телесноориентированные 
техники 

 
• биоэнергопластика  

 
• растяжки 

 
• упражнения для релаксации 

 
• дыхательные упражнения 



Преимущества биоэнергопластики  

для детей с ОНР 

 

•Оптимизирует психологическую базу речи  
•Способствует коррекции звукопроизношения, 

фонематических процессов 
•Улучшает моторные возможности ребёнка по 

всем параметрам 
•Синхронизирует работу над речевой, мелкой 

моторикой 
• Сокращает длительность занятий, усиливает 

их результативность  
•Позволяет быстро убрать зрительную опору – 
зеркало и перейти к выполнению упражнений 

по ощущениям  



 

Выполнение упражнений 
биоэнергопластики 
 требует от ребёнка  

 
 
 

•Максимальной концентрации зрительного 
и слухового внимания 

•Сформированной пространственной 
ориентировки  

•Точных движений пальцами и кистями рук 
совместно с движениями языка или губ  

 



Растяжки  
– чередование напряжения и расслабления в 

различных частях тела, нормализуют 
гипертонус и гипотонус мышц 

«Снеговик»  «Дерево»  

«Тряпичная кукла  

и солдат»  



 
Упражнения для релаксации – 

способствуют расслаблению, 
самонаблюдению, воспоминаниям 

событий и ощущений и являются единым 
процессом 

 



Советы по использованию 
релаксационных упражнений  

 
1.Прежде чем выполнять упражнение с 
детьми, попробуйте сделать это 
самостоятельно  
2.Не забывайте, что напряжение должно 
быть кратковременным, а расслабление 
более длительным 

3.Перед каждым упражнением настройте 
детей, найдите способ заинтересовать их 
 4.Не повышайте голос при проведении 
релаксационного упражнения 
5. Повторяйте упражнения не более 2-3 раз. 
Не используйте одновременно разные 
упражнения  
6.Разучивайте с детьми новые 
релаксационные упражнения планомерно 



Дыхательная гимнастика 
 

— насыщает организм кислородом, улучшает работу 

обменных процессов в организме 

— нормализует и улучшает психоэмоциональное 

состояния организма 

- развивает силу, плавность и длительность выдоха 



 
Дыхательные упражнения 

«Свеча”  
Сидя за партой, представьте, 

что перед вами стоит большая 

свеча. Сделайте глубокий вдох 

и постарайтесь одним выдохом 

задуть свечу. А теперь 

представьте перед собой 5 

маленьких свечек. Сделайте 

глубокий вдох и задуйте эти 

свечи маленькими порциями 

выдоха.  

«Ныряльщик»  

Стоя, сделать глубокий вдох, 

задержать дыхание, при этом 

закрыть нос пальцами. Присесть, 

как бы нырнуть в воду. Досчитать 

до 5 и вынырнуть – открыть нос и 

сделать выдох.  






